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Dr. Bernhard Hoch  
Josefinum Kinderkrankenhaus 
Kapellenstr. 30,86154 Augsburg 
 
Priv.-Doz. Dr. Ramin Khatami 
Klinik Barmelweid AG 
CH-5017 Barmelweid 
 
Dr. Jennifer Linn 
Universitätsklinikum München 
Abteilung für Neuroradiologie/MRT Forschung 
Marchioninistraße 15, 81377 München 
 
Priv.-Doz. Dr. Martin Winterholler 
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Schlafmedizinisches Zentrum 
Universität und Bezirksklinikum Regensburg 
Universitätsstraße 84, 93042 Regensburg 
 

Wissenschaftliche Leitung:  
 
Dr. Stefan Schilling 
Krankenhaus St. Hedwig 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Lehrstuhl der Universität Regensburg 
Steinmetzstraße 1-3, 93049 Regensburg 
 
Dr. Christina Kutzer 
Regensburger Kinderzentrum St. Martin 
Sozialpädiatrisches Zentrum 
Kinder- und Entwicklungsneurologische Ambulanz 
Wieshuberstraße 4, 93059 Regensburg 
 

 
 
 
16. Regensburger Epilepsie-Seminar 
 
Thema: Schlaf und Epilepsie 
 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Dr. Stefan Schilling 
Dr. Christina Kutzer 
 
 
 
Samstag, den 13. November 2010 
8.45 – 15.00 Uhr 
 
 
 
Hörsaal des Krankenhauses Barmherzige Brüder 
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg  
 
 
 
 
Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unterstützung 
der DESITIN ARZNEIMITTEL GMBH, Hamburg statt. 



 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
das 16. Regensburger Epilepsieseminar hat als Themenschwerpunkt die 
Schlafmedizin. Auch weiterhin verfolgen wir das Konzept praxisbezogene 
Themen aus dem (neuro)-pädiatrischen Alltag auszuwählen. Chronische 
Insomnien bei beeinträchtigten Kindern gehört zu einer der unterschätzten 
Belastungen von betroffenen Familien und demnach hat deren Behandlung 
einen hohen Stellenwert.  
Ein erholsamer Schlaf beeinflusst in positiver Sicht die Entwicklung von 
Gehirn und Gedächtnis. 
Die wechselseitigen Beziehungen zwischen Schlaf, Hirnentwicklung und 
Hirnfunktionen wie Gedächtnis und Konzentration beim Kind und Jugend-
lichen mit Epilepsie und Entwicklungsproblemen stehen im Fokus unseres 
Interesses. 
Die Differentialdiagnose von schlafgebundenen Bewegungen ist eine Her-
ausforderung und wird aus verschiedenen Perspektiven vorgestellt.  
Wie in den früheren Seminaren wollen wir außerdem einen praxisorientier-
ten Beitrag über den Stellenwert – Möglichkeiten und Grenzen -  
bildgebender Verfahren wie das MRT in der Neuropädiatrie anbieten. 
 
Auf Ihr Kommen und eine anregende und interessante Diskussion freuen 
wir uns und verbleiben 
 
mit herzlichen Grüßen 
 
 
Dr. S. Schilling                             Dr. Ch. Kutzer 
 
 
 
Teilnehmer des Seminars erhalten Fortbildungspunkte für das Zertifikat 
„Epilepsie Plus“ entsprechend den Richtlinien der Deutschen Sektion der 
Internationalen Liga gegen Epilepsie, sowie Punkte für das Fortbildungs-
zertifikat der Bayerischen Landesärztekammer. 

 
Programm: 
 
 8.45 Uhr Begrüßung mit Kaffee 
 
 9.15 Uhr Der lebenslange Traum vom guten Schlaf 
  J. Zulley 
 
 10.00 Uhr Paroxysmen im Schlaf - Epilepsie oder Parasomnie 
   G. Wohlrab 
 
 10.45 Uhr Schlaf und Kognition beim Kind mit Epilepsie 
  R. Khatami 
 
 11.30 Uhr PAUSE  
 
 12.00 Uhr MRT und Neuroanatomie – Wegweiser für den 
   Neuropädiater 
  J. Linn 
 
 12.45 Uhr Schlaf, Atemstörung, Anfälle: Interferenz bei  
  Menschen mit Behinderung 
  M. Winterholler  
 
 13.30 Uhr Schlafbezogene Bewegungsstörung und 
  Schlafstörung durch Bewegung 
  B. Hoch 
 
 14.15 Uhr abschließende Diskussion, Mittagsimbiss 
 
 15.00 Uhr Evaluierung, Ende der Veranstaltung 
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Dr. Stefan Schilling, Krankenhaus St. Hedwig, Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, Steinmetzstraße 1-3, 93049 Regensburg 
Dr. Christina Kutzer, Regensburger Kinderzentrum St. Martin, SPZ, Wieshuberstraße 4, 93059 Regensburg 

 

Infobrief 



Absender: 
 
 
 
 
 
  
 Antwortkarte 
  
 
Stempel: Herrn 

Dr. Stefan Schilling 
Krankenhaus St. Hedwig 
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Steinmetzstraße 1-3 
93049 Regensburg  

                                                                        
 

 
Bitte mit 
€ 0,45 

freimachen 
 

 
16. Regensburger Epilepsie-Seminar 
Regensburg am 13. November 2010  
 
 
 ❏ An der oben genannten Veranstaltung nehme ich teil. 
. 
 ❏ Hiermit melde ich gleichzeitig an:  
 
 
  ❏  Klinik 
  ❏  Praxis 
___________________________________________________________  

 Titel, Vorname, Name, Adresse  
  ❏  Klinik 
  ❏  Praxis 
___________________________________________________________  

 Titel, Vorname, Name, Adresse  
  ❏  Klinik 
  ❏  Praxis 
___________________________________________________________  

 Titel, Vorname, Name, Adresse  
 

Anmeldung erbeten bis zum 2 November 2010 
Anmeldung per Fax: (0941) 3695420 oder per mail: stefan.schilling@barmherzige-regensburg.de 
 oder 



284370 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


