Abendliche Fragestunde zu
Krebserkrankungen flr
Betroffene und Interessierte

Einmal im Monat stehen Ihnen Expertinnen und
Experten aus dem klinischen und aus dem
niedergelassenen Bereich, sowie die Mitarbei-
terinnen der Psychosozialen Beratungsstelle
Regensburg der Bayerischen Krebsgesellschaft
e.V. fur Fragen zur Verfugung.

Ziel der Abendlichen Fragestunde ist es, Ihre
Fragen zu Friherkennung, Behandlung und
Nachsorge von Krebserkrankungen in person-
licher Gesprachsatmosphare zu beantworten.

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Volkshochschule Regensburg
Thon-Dittmer-Palais
Haidplatz 8, Regensburg

Veranstalter:
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.

Karin Grabe Dipl.- Sozialpadagogin
Psychoonkologin (DKG
Dipl.- Sozialpadagogin
Psychoonkologin (DKG
Prof. Dr. med. Ernst-Dietrich Kreuser
Krankenhaus Barmherzige Bruder

FH)

Susanne Strobel FH)

=~ = —~

In Kooperation mit:

Volkshochschule der Stadt
Regensburg

Tumorzentrum Regensburg e.\V.

Spenden und Mitgliedschaft

Die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. ist ein
gemeinnutziger Verein, der sich fur die Interessen
krebskranker Menschen einsetzt.

Unsere Beratungen und Vortrage stehen jeder/m
offen und sind kostenfrei.

Unsere Arbeit wird nur teilweise durch offentliche
Fordergelder finanziert. Um unsere breit
gefacherten Aufgaben im Sinne der Betroffenen
dauerhaft erfillen zu kdnnen, sind wir auf die
Unterstutzung durch Spenden und Mitglieds-
beitrage angewiesen.

Wir freuen uns deshalb tiber jede Spende
auf unser Spendenkonto 134 460
bei der Sparkasse Regensburg
BLZ 750 500 00

Spenden an uns sind steuerbeglnstigt.

Oder: Werden Sie Mitglied!

Mit einem Jahresbeitrag ab 12 Euro konnen Sie
unsere Arbeit ideell und finanziell unterstiitzen.
Mitgliedsantrage erhalten Sie bei uns in der
Beratungsstelle.

Wir danken lhnen!

BAYERISCHE

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg der Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V. | Landshuter Strafle 19 |93047 Regensburg |
Tel. 0941 /59 99 783 | Fax 0941 / 59 99 784

E-Mail: brs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de

Abendliche
Fragestunde zu
Krebserkrankungen

Im Dialog mit
Expertinnen und Experten

Januar - Dezember 2011
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Beratungsstelle Regensburg

Beratung fiir krebskranke Menschen und ihre
Angehorigen

In der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
Regensburg erhalten Sie professionelle Unter-
stltzung bei der Krankheitsbewaltigung. Wir
helfen Ihnen dabei, neue Perspektiven fir ein
Leben mit oder nach einer Krebserkrankung
zu entwickeln.

Wir

e zeigen Ihnen Wege, mit der veranderten
Lebenssituation umzugehen

* unterstitzen Sie bei der Bewaltigung krank-
heitsbedingter Probleme und Krisen

 helfen Ihnen bei sozialrechtlichen und
medizinischen Fragen

e vermitteln Kontakte zu Selbsthilfegruppen
und anderen sozialen Einrichtungen

e informieren Sie Uber Gesundheitsforderung
und Friherkennung

Unsere Beratungen sind vertraulich und
kostenlos.

So konnen Sie uns erreichen:

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Regensburg
der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V.
Landshuter Strafie 19

93047 Regensburg

Tel. 0941 - 599 97 83

Fax 0941 - 599 97 84
brs-regensburg@bayerische-krebsgesellschaft.de



Programm

Dienstag, 25. Januar 2011

Krebs - was ist das?

Wie entsteht er und welche Behandlungs-
maoglichkeiten gibt es?

Dr. med. Robert Dengler

Schwerpunktpraxis fur Onkologie und Hamatologie
in Regensburg

Dr. med. Fabian Pohl
Oberarzt an der Klinik und Poliklinik fur Strahlen-
therapie am Klinikum der Universitat Regensburg

Dienstag, 22. Februar 2011

»Schmerz lass nach“ - Krebsschmerzen wirksam
bekampfen mit medizinischen und psycho-
logischen Methoden

Dr. med. Christoph Wiese

Leiter der Schmerzambulanz am Klinikum der
Universitat Regensburg

Dipl. Psych. Micheline Geldsetzer
Psychotherapeutin, psychol. Schmerztherapie
(Verhaltenstherapie, Hypnotherapie)

Dienstag, 22. Marz 2011

Prostatakrebs - Erkennen und Behandeln
PD Dr. med. Roman Ganzer

Oberarzt der Universitatsklinik fur Urologie am
Caritas-Krankenhaus St. Josef

Dr. med. Sabine Mai
Strahlentherapeutin im Medizinischen
Versorgungszentrum Dr. Neumaier & Kollegen

PROCAS
Prostata-Carzinom-Selbsthilfegruppe
Regensburg / Oberpfalz

Programm

Dienstag, 19. April 2011

Aktivierung der Selbstheilungskrafte bei Krebs
Dr. med. Ebo Rau
Arzt und Betroffener

Theresia Pirkel und Gabi Rothacker
Lehrerinnen fur Guo Lin Qi Gong

Dienstag, 24. Mai 2011

Hautkrebs - Vorbeugung, Friiherkennung und
Behandlung

PD Dr. med. Christian Hafner

Oberarzt der Klinik und Poliklinik fir Dermatologie
der Universitat Regensburg

Dr. med. Uwe Paepcke
Hautarztpraxis in Regensburg

Dienstag, 28. Juni 2011

Die Therapie ist abgeschlossen - was nun?
Sinnvolle Nachsorge fiir Korper und Seele

Dr. med. Paul Fembacher

Oberarzt der Abteilung Innere Medizin / Onkologie
in der Goldberg-Klinik Kelheim

Dipl. Psych. Stephanie Jaggo
Psychoonkologin der Abteilung Internistische
Onkologie und Hamatologie am Krankenhaus
Barmherzige Bruder

Programm

Dienstag, 26. Juli 2011

Das Testament

Was ist ein Testament und was passiert, wenn
nichts geregelt ist?

Alois Biebl

Fachanwalt flr Erb- und Familienrecht

Dienstag, 27. September 2011

Lymphknotenkrebs - erkennen und behandeln
Angste und Sorgen in der Familie: Wer kiimmert
sich um uns?

Dipl. Psych. Manja Girbig

Psychoonkologischer Dienst der Abteilung
Hamatologie / Internistische Onkologie am Klinikum
der Universitat Regensburg

Dr. med. Michael Schenk
Oberarzt der Abteilung Internistische Onkologie und
Hamatologie am Krankenhaus Barmherzige Brider

Programm

Dienstag, 25. Oktober 2011

Brustkrebs - erkennen und behandeln

und wie konnen Betroffene sich gegenseitig
unterstiitzen?

Dr. med. Michael Allgauer

Chefarzt der Abteilung fur Strahlentherapie am
Krankenhaus Barmherzige Bruder

Prof. Dr. med. Ernst-Dietrich Kreuser.
Chefarzt der Abteilung Internistische Onkologie und
Hamatologie am Krankenhaus Barmherzige Bruder

Prof. Dr. med. Olaf Ortmann
Direktor der Universitatsklinik fur Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Caritas-Krankenhaus St. Josef

Christine Piehler
Selbsthilfegruppe Brustkrebs der Bayerischen
Krebsgesellschaft e.V.

Dienstag, 22. November 2011

Ernahrung und Sport

Konnen Ernahrung und Sport das Auftreten
und das Rickfallrisiko einer Krebserkrankung
mindern?

PD Dr. med. Cornelia Gelbomann

Internistische Praxis Gastroenterologie im Fach-
zentrum Regensburg

Dr. med. Catharina Schock
Schwerpunktpraxis fur Onkologie und Hamatologie
in Regensburg

Markus Artner
Gesundheitstrainer und Rehasporttherapeut



