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Liebe Patientin, lieber Patient,
sie haben einen Behandlungstermin bei uns fiir eine:

Koloskopie ( Darmspiegelung )
Polypektomie ( Polypentfernung im Darm)

dann kommen Sie bitte zwischen 8:00 u. 9:00 Uhr direkt in die “Interne Aufnahme”
(bei geplanter ambulanter Untersuchung in das Sekretariat der Med. Klinik II, Frau Bleicher).

Wir benétigen von Threm behandelnden Arzt einen Einweisungsschein.

Falls Sie schon voruntersucht wurden, bringen Sie uns bitte aktuelle Blutwerte und vorhandene Vorbefunde mit.
Geplant ist die Untersuchung am selben Tag. Hierflir miissen Sie niichtern und abgefiihrt zu Threm Termin
erscheinen.

Das Abfiihrmittel (Prepacol ) lassen Sie sich bitte bei Thren Hausarzt verschreiben oder Sie besorgen sich das
Abfiihrpriaparat Tage vorher direkt bei uns.

Eine schriftliche Patienten -Aufklidrung iiber die Untersuchung erhalten Sie ebenfalls bei uns.

Marcumar und Aspirin (ASS) miissen, soweit vertretbar, unter Uberwachung ihres Hausarztes eine Woche vor der
Untersuchung abgesetzt werden.

Andere wichtige Medikamente sollten auch vor der Untersuchung eingenommen werden. Diabetikermedikamente
(Insulin, Tabletten) sollten auch nach Riicksprache mit dem Arzt angewandt werden.

Bereiten Sie sich darauf vor, dass Sie evtl. nach der Untersuchung am gleichen Tag wieder entlassen werden. Eine
Fahrgelegenheit sollte organisiert werden.

Bei dlteren der gehandicapten Patienten fithren wir auch stationir am Vortag im Krankenhaus ab. (Die
Untersuchung findet dann am zweiten Behandlungstag statt.)

Bei Fragen stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung. Sie erreichen uns werktags unter der
@ 0941/369-3780 (Interne Aufnahme)
@ 0941/369-2051 (Sekretariat)

Mit freundlichen Griiflen
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Vorbereitung zur Dickdarmspiegelung

Am Tag vor der Untersuchung

Normales Friihstiick

Zum Mittagessen leichte Kost (z.B. Suppen) Yoghurt) Kartoffelpiirree
dann reichlich Trinken (Mineralwasser ohne Kohlensédure, Tee)
Abends klare Suppe.

Um 16.00 Uhr 30 ml Losung (Prepacol),
e ctwa 2 Std. spéter 4 Tbl. Prepacol mit reichlich Fliissigkeit trinken.

Am Tag der Untersuchung

e Bitte beachten: Autofahren ist an diesem Tag nicht moglich, da in der Regel
fiir die Untersuchung eine Beruhigung- und Schmerzspritze gegeben wird.

e Kaffee oder Tee ohne Milch, reichlich Mineralwasser,

o Keine festen Speisen, die weitere Vorbereitung erfolgt mit Koloskopielosung
e Kleanprep ) in der Regel in der Klinik.

Melden Sie sich gegen 8.00 Uhr bei geplant stationdrer Behandlung in der
"Internen Aufnahme" oder bei geplant ambulanter Untersuchung im

Sekretariat der Med. Klinik II Frau Bleicher.

Ihre Endoskopie




