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Krankenhaus Barmherzige Brüder
Regensburg

Sportmedizinisches Seminar
in Regensburg

In Zusammenarbeit mit der Akademie für Ärztliche  

Fortbildung der bayerischen Landesärztekammer 

Fort- und Weiterbildungsveranstaltung 

Freitag, 26. März 2010, 

14.00-23.00 Uhr

Veranstalter:

Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

Tagungsort:

Theoretischer Teil:
Spitalkeller, Alte Nürnberger Str. 12,  93059 Regensburg
Praktischer Teil: 
Donau Arena, Walhalla Allee 22, 93059 Regensburg

Leitung:

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer
Organisatorische Leitung:
Dr. med. Michael Zellner und Michael Weiss

Anmeldung:

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung an:

Krankenhaus Barmherzige Brüder,
Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie, Sportmedizin
Sekretariat
Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
Tel: 0941/369-2251, Fax: 0941/369-742255
E-Mail: dina.stierstorfer@barmherzige-regensburg.de

Anmeldungen sind verbindlich nach Überweisungseingang:

Sparkasse Regensburg, 
BLZ 750 500 00, Konto-Nr. 802
Bitte mit Vermerk „Sportmedizinisches  Seminar 2010“.

Die Fort- und Weiterbildungsveranstaltung für die Sportärzteschaft
Bayern als Weiterbildungsveranstaltung für die Zusatzbezeichnung
„Sportmedizin“ ist beantragt.  

Organisation

Mit freundlicher Unterstützung der Firmen:

OPED 
Medtronic 
Synthes



Programm Allgemeines

Moderation: Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer

•	 14.00  Uhr

Begrüßung 

Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer

•	 14.10 Uhr

Minimalinvasive Therapie bei osteoporotischen  

Frakturen der Brust- und Lendenwirbelsäule –  

Möglichkeiten und Grenzen

Dr. med. Hans-Otto Rieger
	 	

•	 14.30 Uhr

Therapie von Frakturen der Brust- und Lendenwirbel-

säule minimalinvasiv versus konventionell

Dr. med. Michael Zellner 

•	 14.50 Uhr

Lumbale Spinalkanalstenose –  

konservativ oder operativ 	

Dr. med. Christian Klauwer

•	 15.10 Uhr

Rückenschmerzen –  

alternative Ansätze für den Physiotherapeuten 	

Markus Horn

•	 15.30 Uhr

Pause

•	 15.50 Uhr

Medikamentöse Therapie des chronischen Rücken-

schmerzes – eine lösbare Aufgabe ?

Dr. Dominik Wittmann

•	 16.10 Uhr

Vermeidung von Rückenschmerzen durch präventive 

Maßnahmen

Robert Hof

•	 16.30 Uhr

Der Arzt an der Bande – akute Verletzungen und 

Spätschäden im Eishockey

Dr. med. Miroslav Stur
	 	

•	 16.50 Uhr

Häufige Ursachen spondylogener Beschwerden im 

Eishockey – Prävention und Therapie

Dr. med. Gerhard Ascher

•	 17.10 Uhr

Der Patient im Mittelpunkt interaktiver Behandlungs-

pläne 	

Stefan Geiselbrechtinger

•	 17.30-18.00 Uhr

Abschlussdiskussion

•	 18.00-18.20 Uhr

Selbständiger Transfer zur Donauarena

•	 19.00-19.10 Uhr

Spendenübergabe an Sportgemeinschaft  

Behinderter und Nichtbehinderter e.V.   

•	 19.10-21.30 Uhr

Vermittlung technischer und taktischer Grundzüge  

im Eishockey

•	 22.00 Uhr

Spitalkeller Regensburg zum „Cool down“

Teilnahmegebühren:

Anmeldung bis 18.03.2010: 	 30,- Euro                                     
Anmeldung ab 19.03.2010: 	 50,- Euro
Bei Teilnahme an nur einem 
der beiden Teile: 	 15,- / 25,– Euro

Sportveranstaltungen:

Teilnahmemöglichkeiten und Gruppeneinteilungen 
werden abhängig vom Zeitpunkt und Eingang der 
Anmeldung, sowie in Abhängigkeit der Teilnehmerzahl 
vorgenommen. Für den praktischen Teil ist die Teilneh-
merzahl begrenzt.

Sportgeräte:

Bis auf Schlittschuhe und Schläger kann die Ausrüs-
tung geliehen werden. Siehe Antwortkarte.

Haftung:

Der Veranstalter haftet nicht für die Verluste, Unfälle 
oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich wel-
chen Ursprungs, insbesondere hinsichtlich der prak-
tischen Übungen. Die Haftung der mit der Personen-
beförderung beauftragten Unternehmen bleibt davon 
unberührt. Der Kongressteilnehmer beteiligt sich auf 
eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung ist verbind-
lich. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, 
sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden.

Versicherung:

Sofern nicht vorhanden, empfehlen wir insbesondere für 
den praktischen Teil dieser Weiterbildungsveranstaltung 
eine gesonderte Unfallversicherung abzuschließen.


